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COLLEGEVOORSTEL 

 

Datum: 26 juni 2025 Openbaar Zaaknummer: 1071622 

Waar gaat het over: 

Het behoud van de Menstruatieproducten Uitgifte Punten (MUP’s)  

 

Waar moet ik ‘ja’ tegen zeggen? (voorstel) 

1. Voor de aanschaf van menstruatieproducten ten behoeve van de Menstruatieproducten 

Uitgiftepunten (MUP’s) een bedrag van € 6.000 beschikbaar te stellen; 

2. Dit bedrag te dekken uit het budget voor Kansengelijkheid; 

 

Waar komt deze vraag vandaan? (Aanleiding) 

Door de aanhoudende armoede en de stijgende kosten van levensonderhoud groeit het aantal mensen 

dat geen geld heeft voor basisvoorzieningen zoals menstruatieproducten. Om deze groeiende behoefte 

op te vangen en te voorkomen dat mensen worden buitengesloten, vraagt Stichting Armoedefonds om 

financiële ondersteuning om bestaande Menstruatieproducten Uitgiftepunten (MUP’s) te behouden én 

uit te breiden naar meer locaties. Een MUP is een uitgiftepunt waar gratis menstruatieproducten 

beschikbaar zijn. Verschillende organisaties en instellingen (in gemeente Oosterhout) bieden via de 

MUP gratis menstruatieproducten aan meisjes en vrouwen die dit hard nodig hebben. Bij 1 op de 8 

meisjes en vrouwen is er thuis namelijk geen geld om maandverband of tampons te kopen. In 

Oosterhout zijn momenteel zes MUP’s actief. Zonder financiële ondersteuning dreigt het voortbestaan 

van deze MUP’s in gevaar te komen. 

 

Wat willen we bereiken? (Gewenst effect) 

Het doel is om menstruatiearmoede actief te bestrijden en zo een concrete bijdrage te leveren aan een 

inclusieve en gezonde samenleving. Door menstruatiearmoede aan te pakken, zorgen we ervoor dat 

meisjes en vrouwen niet worden buitengesloten vanwege een gebrek aan basisvoorzieningen. Dit 

draagt direct bij aan het bevorderen van kansengelijkheid en het verbeteren van de gezondheid van 

inwoners met een laag inkomen. 

 

Met een investering van € 6.000 kunnen we de bestaande MUP’s voor de komende twee jaar behouden 

én uitbreiden naar 10 à 11 locaties binnen Oosterhout. Zo maken we menstruatieproducten toegankelijk 

voor iedereen die ze nodig heeft. Stichting Armoedefonds speelt hierin een centrale rol: zij zorgen voor 

de bevoorrading en uitbreiding van de MUP’s en voeren daarnaast communicatie- en 

bewustwordingscampagnes uit. 

 

Waarom zou ik ‘ja’ zeggen? (Argumenten) 

1.1 Bevordert kansengelijkheid en gezondheid. 

Door menstruatieproducten gratis beschikbaar te stellen, voorkomen we dat financiële beperkingen 

leiden tot schoolverzuim, sociale uitsluiting of gezondheidsproblemen. Zo zorgen we ervoor dat meisjes 

en vrouwen, ongeacht inkomen, gelijke kansen krijgen om volwaardig mee te doen in de samenleving. 

 

1.2 Laagdrempelige hulp voor inwoners met een laag inkomen. 

MUP’s zijn toegankelijk via vertrouwde plekken in de wijk, zoals scholen en buurthuizen, waardoor 

inwoners eenvoudig en zonder schaamte gebruik kunnen maken van de voorzieningen. 

 

1.3 Positieve maatschappelijke impact. 

Menstruatiearmoede belemmert de ontwikkeling en participatie van vrouwen en meisjes. Het tegengaan 

van menstruatiearmoede versterkt het gevoel van waardigheid en betrokkenheid. Dit bevordert sociale 

cohesie en vermindert ongelijkheid op de lange termijn. 

 



 

 

 
 

 

 

   

   

 

Wat zijn de nadelen, beperkingen en risico’s? (Kanttekeningen) 

2.1 Mogelijk door meer aandacht voor MUP’s meer producten nodig. 

Meer bekendheid en zichtbaarheid van de MUP’s kan leiden tot een toename in het aantal gebruikers. 

Hoewel dit positief is vanuit het oogpunt van bereik en inclusiviteit, brengt het ook het risico met zich 

mee dat de vraag naar menstruatieproducten stijgt. Het beschikbare budget kan dan mogelijk niet 

toereikend zijn, wat kan leiden tot een aanvullende financieringsvraag. 

 

Wat mag het kosten en waar gaan we het van betalen? (Financiën) 

De totale kosten bedragen € 6.000. Hiermee kunnen de komende twee jaar 10 à 11 MUP’s worden 

bevoorraad. De kosten kunnen worden gedekt uit het budget Kansengelijkheid. 

 

Wat, waar en hoe communiceren we over het initiatief? (Communicatie) 

De gemeente Oosterhout zet zich in voor gelijke kansen en gezondheid voor iedereen. Door 

menstruatiearmoede aan te pakken, zorgen we dat meisjes en vrouwen niet worden buitengesloten 

vanwege een gebrek aan basisvoorzieningen.  

 

Wat zijn de praktische gevolgen na akkoord? (Vervolg) 

• Een overeenkomst afsluiten met Stichting Armoedefonds. 

• Stichting Armoedefonds zorgt voor: 

o de bevoorrading van alle MUP’s met menstruatieproducten; 

o uitbreiding van het aantal MUP’s van 6 naar 10 à 11; 

o een communicatiecampagne om de bekendheid te vergroten; 

o een lokale campagne met QR-code naar een kaart van de MUP’s; 

o de inzet van scholen, buurthuizen en sociale media. 

 

Waar vind ik meer informatie? (Bijlage) 

• Factsheet Stichting Armoedefonds. 


