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Actieprogramma mentale gezondheid voor jeugd 
 
Geachte raad, 
 
Op donderdag 30 maart wordt het lokale actieprogramma Mentale Gezondheid voor Jeugd 
gelanceerd. U bent van harte welkom om bij de bijeenkomst aanwezig te zijn. 
 
Vanuit de samenleving is in juni 2022 het initiatief ontstaan om aan de slag te gaan  
Onder aanvoering van Zorggroep Regio Oosterhout & Omstreken (Zorroo) is samen met jongeren, 
ouders en professionals uit zorg, welzijn en onderwijs een actieprogramma tot stand gekomen. Ook 
landelijk heeft onze lokale aanpak aandacht gekregen. Voor de uitvoering is voor de komende twee 
jaar een landelijke (ZonMw) subsidie toegekend aan Zorroo, GGZ Breburg en het Inspiratie Lab.  
 
Het gaat niet goed met een groeiende groep scholieren en jongvolwassenen  
In de afgelopen periode verschenen meerdere onderzoeken over het welzijn van jongeren die dit 
aantonen (zie bijvoorbeeld jeugdmonitor GGD 2021). Soms sluimert er jarenlang iets onder de 
oppervlakte tot het plots – bám – zichtbaar wordt. Ze voelen zich eenzaam, angstig en gespannen. 
Hebben last van stress en prestatiedruk. Vanuit de tijdelijke extra middelen vanuit het Nationaal 
Onderwijs Programma (NPO) investeren we hier al samen met het onderwijs extra op. 
 
De gevolgen van Corona slechts de katalysator die bestaande problemen verergerde en 
versnelde. Ze zijn echter niet de oorzaak van het toenemende aantal jongeren dat kampt met 
mentale gezondheidsklachten. De toename van mentale gezondheidsklachten bij jongeren is een 
probleem dat diep geworteld is en de komende jaren meer aandacht vraagt, zodat deze klachten zich 
niet verder ontwikkelen tot psychische en sociale problematiek, die gezond, kansrijk en veilig 
opgroeien in de weg staan. Ook vormt de toename van mentale klachten één van de oorzaken van de 
toename van gespecialiseerde jeugdhulp.  
 
We nemen het actieprogramma op in de actualisatie van het beleidskader Jeugd  
Dit beleidskader wordt  in de komende weken aan u wordt voorgelegd. Ook leveren we een bijdrage 
door de inzet van de door ons gefinancierde lokale professionals vanuit jongerenwerk, 
buurtsportcoaches, jeugdmaatschappelijk werk en de praktijkondersteuner jeugd bij de huisartsen. 
 



 

 

 

 

 

   

   
 

Verder nemen we het actieprogramma mee in de uitwerking van het onderdeel mentale gezondheid 
binnen de specifieke uitkering (SPUK), die wij als gemeente in de periode 2023-2026 ontvangen van 
het Rijk. Deze SPUK wordt verstrekt in het kader van het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). 
Hierin hebben het Rijk, gemeenten en verzekeraars afspraken gemaakt over hoe preventief 
gezondheidsbeleid kan worden versterkt en duurzaam kan worden geborgd. Na de zomer zullen we u 
informeren over de uitwerking van onze lokale plannen.  
 
Als u wilt u deelnemen, stuurt u dan een e-mail aan de griffie 
De bijeenkomst vindt plaats op donderdag 30 maart in De Gecroonde Bel en duurt van 19.00 tot 20.45 
uur (inloop vanaf 18.45 uur). 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Burgemeester en wethouders van Oosterhout 
 
     , burgemeester, 
     {{Signer1}} 
 
 
 
 
 
 
     , secretaris. 
     {{Signer2}} 
 


